
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 عفونت ادراری

 پیشگیری از عفونت ادراری

  طول دوره درمان راکامل کنید یعنی داروهای توصیه
شده توسط پزشک را خودسرانه کم،زیاد و یا قطع 

 نکنید.

 1  هفته بعد از اتمام داروها جهت بررسی مجددد و  2یا
اطمینان از بهبودی کامل به پزشک معالج خود مراجعه 

 نماید.

  کودکان را به مصرف مایعات زیاد مثدل آ،،آ، میدوه
هدددای طبیعدددی و مرکبدددات حددداوی ویتامیددد  

 ث)پرتقال،نارنگی،لیموشیری  و...( تشویق نماید

 
 

 

  به فرزندان خود آموزش دهید که ادرار خود را به مدت
طولانی نگه ندارند و مثانه خود را بطور کامدل تللیده 

 نمایند.

  از پوشیدن لباس های تنگ و چسبان و یا پلاستیکی تا
حد امکان خودداری کنید ترجیحا از  لباس های نلدی 

 برای فرزندان خود  استفاده نماید.

  قبل از عوض کردن پوشک یا شست  ناحیده تناسدلی
 کودکتان،دست ها ی خود را بشویید.

 ختنه پسرها قبل از یک سالگی 

  سداعت چدک  1.1در نوزادان پوشک های آنها را هر

کنید.در طول روز ساعاتی ندوزاد 

 .را پوشک نکنید

 

  همیشه در هنگام شست  فرزندتان اول محدل ادرار و

بعد محل مدفوع او را بشویید،که ای  مدانع از انتقدال 

میکرو، روده به مجاری ادراری کودک می شدود. بده 

عبارت ساده تر شستشوی ناحیه تناسلی باید از جلدو 

 به سمت عقب انجام شود.

  عادات صحیح دستشویی رفت  )شست  دستها قبل و

بعد از دستشویی رفت  ،شستشوی ناحیه تناسدلی از 

 جلو به عقب( به فرزندان خود آموزش دهید.

  لباس کودک نباید با لباسهای دیگدری کده آلود دی

بیشتری دارند یا لباس های سدایر اعدیای خدانواده 

 شسته شود و لباس فرزندتان را جدا  انه بشویید.

 

  از یبوست کودکان پیشگیری کنیدد .چدون احتمدال

 عفونت ادراری بیشتر می شود

  در صورت عدود مکدرر عفوندت ادراری، بدا پزشدک

متلصص مشورت کنید تا علت عود شناسایی شدود و 

 از پیگیری دست بر ندارید.
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان عفونت ادراری

 تهیه و تنظیم مرضیه زهراکار

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال  بازنگری 5041

  ناظرکیفی 

دکتر حمیدرضا شرکت 

 العباسیه

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

نوعی عفونت باکتریایی است که بر بخشیی ا  سسشتها  

گذارس. هنهشامی کشه عفونشت سسشتها   اسراری تأثیر می

کند سیستیت ساس  )عفونت  اسراری تحتانی را مبتلا می

شوس و هنهامی که بر سسشتها  اسراری  مثانه( نامید  می

گذارس به آن پیلونفریت )عفونت کلیشه(  فوقانی تأثیر می

 شوس. گفته می

ابتلا به بیماری عفونت سستها  اسراری سر خانم هشا بشه 

 سلیل کوتا  بوسن مجرای اسراری بییتر ا  آقایان است.

 علائم شایع:

وز  نگرفتبب  -کبباهو وز -تبب :  در شددیرخوار *

وتشلا  سر بی قراری،گریه، هیجبا  -استفراغ-،تهوع

هنهام سفع یا قبل ا سفع اسرار، ریز  سائمی اسرار  ،سفع 

 اسرار بدبو قطر  قطر  اسرار وکاهش جریان اسراری،

کرار اسراردر کودکان :*  سشو   و سرس سر ییش  -ت

شش  اسراری -بی اختیاری اسراری-سل سرس-اسرار کرسن

 اسرار بدبو-بدون سابقه قبلی

 

 عفونت ادراری 
 عوامل زمینه ساز :

  پس  سن اسرار ا  مثانه به طرف بالا به سلیل مشیکل

 آناتومیکی)ساختاری( یا التهاب مثانه

 تخلیه نکرسن کامل مثانه 

 تأخیر سر ختنه نو اس 

 استفاس  بعضی ا  ساروها بدون سستور پزشک 

 نهه ساشت  اسرار 

 ) یبوست مزم )طولانی مدت 

   عاسات ناصحیح سستیویی رفت ) شستیشوی لشلش

 ناییه تناسلی(

 

 

 

 

 راه های تشخیص بیماری :

را  هششای تیخیششزی آ مششایش آنششالیز وکششیت اسرار  ، 

سونوگرافی کلیه و مجاری اسراری یا سی تی اسک  کلیشه 

 با توجه به صلاح سید پزشک معالج شما انجام مییوس.

 درمان:

سرمان بیماری با آنتی بیوتیک )چرک خیک کش ( هشای 

مناس  براساس نتیجه وپاسخ کیت اسرار و صشلاح سیشد 

 پزشک معالج به صورت خوراکی یا تزریقی انجام مییوس.

هفتشه طشول  2رو  تا   01سور  سرمان ممک  است بی  

 طول بکید.

 
1 2 3 

 

 هشدار جدی :

اگر کوسک سرمان نیوس ممک  است بافت کلیه  آسی  ببینشد 

و سر آیند  کوسک به میکلاتی مثل نارسایی کلشیشه و فیشار 

 خون بالا مبتلا شوس.

 نحوه صحیح گرفتن نمونه ادرار

 

 

 

 

 : تهیه نمونه ادرار در نوزادان 

 شست  ناییه تناسلی 

  برساشت  چس  کیسه اسرار و قرار ساسن آن سر ناییه

 صحیح

   به محض اسرار کرسن کیسه را برساشته و به آ ماییها

 .بفرستید

 : تهیه نمونه ادرارد در کودکان 

 شست  ناییه تناسلی 

  خالی کرسن قسمت ابتدایی اسرار و سپس گشرفت  نمونشه

 )نمونه بهتر است ا  قسمت وس  اسرار باشد(

    ساعت سر 0اگر سر منزل هستید نمونه اسرار گرفته شد

ساعت سر یخچال قابل نههداری است ۴سمای اتاق و

 بلافاصله باید به آ ماییها  فرستاس  شوس.


